Mardi 2 juillet 2019

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE Z JUILLET 2019 @ 08:01 < >

¢ Carhuaz - Ulta (entrée parc Huascaran) #

Type d'événement: Sans catégorie v
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Surla durée v



Distance

23.76 km

Distance

Calories

1,804 C

Calorles

Training Effect @ Altitude

3.1 Impact 958 m

Aéroble Gain alt

0.8 Aucune amélioration 7m

Anaéroblgue Perte d'altitude
2,656 m

Fréquence cardiaque Altitude minimale

3,705 m

Altltude maximale

123 bpm

Fréquence cardlague moyenne

156 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

3:55:12

Durée

3:51:10

Temps de déplacement

6:15:50

Temps écoulé

6.1 K/H

Vitesse moyenne

6.2 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

17.9 K/H

Vitesse max

Température

21.9°C

Température moyenne

8.0°C

Température minimale

30.0°C

Température maximale



