Samedi 15 juin 2019
CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 15 JUIN 2019 @ 08:20 < >

¢ Huamachuco - Cachicadan ¢

O‘LO Type d'événement: Sans catégoriey  Parcours: Ebauche vers Patoy  Equipement: Ajouter

56.82 km 6:01:48 9.4 K/H 674 m

Distance Durée Vitesse moyenne Galn alt
Fop el Huwranhal 5
o'npn — A Ma-cahal Sartmbamba =
+ — = Clreults - @ (3‘} Vips L

" 3 3 Chii

ERRE Sonagorér :ngay Palic

Fi sl
Usquil Huagghchico ok 6

¢ Cliegual

Sisitap 5 Capachigaz cirges
Peranday =
750
Otuzco™ =~ Sanr
) Carcecu sarin
) & (T3]
Ll
. Agallpamga FTTY
Shiran g Salpu Quiruvilca - Hiayn
SitabaniLa
Jucén Garooy
Jehupampa
Cac dan
Carahamba e
) Santiagn  A"9AEMIrd. | pigjanycs Chillia
- : dechuco P I 10km |
amarco
= chalan - smi
( / Hambaz

GO 39|e et il ] Données cartographiques 2019 Conditions d'utilisation  Signaler une erreur cartographiqu
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Sur la distance ;



Distance

56.82 km

Distance

Calories

1,800 C

Calorles

Training Effect @ Altitude

2.2 Maintien 674 m

Aéroble Gainalt

0.0 Aucune amélioration 938 m

Anaéroblque Perte d'altitude
2,404 m

Fréguence cardiaque Altitude minimale

3502 m

Altltude maximale

105 bpm

Fréguence cardiaque moyenne

143 bpm

Fréguence cardiaque maximale

Chronométrage

6:01:48

Durée

5:55:11

Temps de déplacement

8:27:28

Temps écoulé

9.4 K/H

Vitesse moyenne

9.6 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

32.3 K/H

Vitesse max

Température

14.4°C

Température moyenne

11.0°C

Température minimale

19.0°C

Température maximale



