Jeudi 27 juin 2019
CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 27 JUIN 2019 @_0802 < >

& Yuracmarca Caraz #

Type d'événement: Sans catégorie vy Parcours: ChuquicaraCaraz v Equipement: Ajouter
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Sur la durée :



Statistiques  Circuits  Temps dans les zones

Distance Training Effect @ Altitude Température

52.21 km 2.4 Maintien 1,132 m 28.2 °C

Distance Aéroble Gain alt Température moyenne
0.0 Aucune amélioration 283 m 15.0 °C

Calories Anaéroblque Perte d'altitude Température minimale

2,241 C 1,257 m 38.0°C

Calorles Fréquence cardiaque Altitude minimale Température maximale

m % max. Zones ) 2,314 m

Altliude maximale

122 bpm

Fréguence cardlaque moyenne

146 bpm

Fréguence cardlaque maximale

Chronométrage

5:45:54
Durée
5:09:29

Temps de déplacement

13:37:32

Temps écoulé

9.1 K/H

Vitesse moyenne

10.1 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

41.1 K/H

Vitesse max



