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. Carpa (entrée parc Huascaran) - Pastoruri ¢

Type d'événement: Sans catégorie v

Parcours: Catac - Oyon1v  Equipement: Ajouter

4:02:52 4.7 K/IH 620 m

ow

Distance Durée Vitesse moyenne Galn alt Pulssance moy.
-rg o g »
+ .";u ¥ [ dos Ulleros < 1 72 a..; @ *
Chuyuis
Recuzy [15¢]
La Marced Y 1e
=~ lieapampa =
Vje A Chavinil
atec
i ] Utcuyacu o Lz Unén
E 9 D stito
(;a Cahuaz  Jaca L
LED) Huallanca @
Valsae
Hiamha Pachapaqui
“uorn
Cctadaraco @ A
Cish o
de Jivia Jesus
Porain Hyayl spampa
Aquia Bafos
tAarca e > \ ” A0k
Pamgas Chice  conacocia Huaga @ omopd Simi
GOOQ'G Gt Taals Ct Données car ©2019  Conditions d'utilisation  Signaler une erreur cartographique
Cirwln disvin - Navenmealicne -
® Température Pas de superpositionv
20.0
17.5
15.0
12.5
10.0
7.5
5.0
2.5
0 2.5 5 7.5 10 125 15 17.5
Sur la distance s
@ Altitude @ Vitessev  Pas de superpositionv
4,900 15.0
4,800 .
125
4,700
4,813 m 10.0
4,600 5.4 K/H
17.69 km
4,500 7.5
4,400
5.0
4,300 b
25
4,200
4,100 0.0
0 25 5 7.5 10 125 15 17.5

| surladistance s



Statistiques  Circuits  Temps dans les zones

Distance Training Effect @ Altitude Température

18.86 km 3.0 Impact 620 m 11.9°C

Distance Aéroble Galnalt Température moyenne
0.2 Aucune amélioration 45 m 4.0°C

Calories Anaéroblgue Perte d'altitude Température minimale

1,738 C 4,178 m 18.0 °C

Calorles Fréquence cardiague Altltude minimale Température maximale

464

Altltude maximale

121 bpm

Fréquence cardlague moyenne

144 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

4:02:52

Durée

3:53:13

Temps de déplacement

6:33:29

Temps écoulé

4.7 K/H

Vitesse moyenne

4.9 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

14.9 K/H

Vitesse max



