Dimanche 14 juillet 2019

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 14 JUILLET 2019 @ 09:15

O¢' Yungay_ HUaraZ -

Type d'événement: Sans catégoriey  Parcours: Yungay Huaraz v Equipement: Ajouter

57.05 km

Distance

4:35:46

Durée

12.4 K/H

Vitesse moyenne Galn alt

Panpauvings

I Clreults ()
Chaclancayo

+ - =2 Nevado
San . kan

san Jacinlo Moro

“

Huacuy

Quite
“uanchuy

Buoena
Vista Alla
-

{5a)

telania
Casma

Cochabamba
Vaulan

i

H
llnrn’@

nNisnada Firz

G

Sariacoto

Google

Sur la durée v

@ Altitude

.00
ri

3,000

2,900

2,800

2,700

2,600

2,500

2,400

Sur la distance :

@ Température
328
30.0
275
250
225

20.0

Sur la distance +

954 m

oW

Pulssance moy.

Sapecha
San Luiz

Shacas

Pzroue
Macienal
Huas>aran

Huantsan Q

40

40

<178° # @

hingess
1auro i s
dsliitu
{
3
YUNGUILLA
Hua:
Acopalca Ponto
Huaii
Yacya \ San Packn
118 Huachio Je Cliara

Heartar

Son Marcecs

Ui
10 km
S5mi

san Maens

Données cartographigues ©2019  Conditions dutilisation s@m une erreur cartographique

Personnaliser v

® Vitessev  Pas de superpositionv

60.0

40.0

20.0

0.0

Pas de superposition



Statistiques  Circuits  Temps dans les zones

Distance Training Effect @ Altitude Température

57.05 km 2.5 Maintien 954 m 21.5°C

Distance Aéroble Gain alt Température moyenne
0.5 Aucune amélioration 379m 16.0 °C

Calories Anaéroblque Perte d'altltude Température minimale

1,775 C 2,462 m 30.0°C

Calorles Fréquence cardiaque Altltude minimale Température maximale

3095 m

Altltude maximale

118 bpm

Eréquence cardlague moyenne

155 bpm

Fréquence cardiague maximale

Chronométrage

4:35:46

Durée

4:25:49

Temps de déplacement

6:37:12

Temps écoulé

12.4 K/H

Vitesse moyenne

129 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

50.3 K/H

vitesse max



