Mercredi 5 juin 2019

Roe

98.40 km

Distance
+ = £ dras
Guicote
[rse)
-lsps
Jangala

1aBarce (&)
San 2ablo

San Bemardino

& @

Chize

Google »

Sur la durée v
@ Altitude
4,000
3,750
3,500
3,250
3,000
2,750
2,500

2,250

® Température

25.0
225
200

17.5

15.0

12.5

10.0

7.5

5.0

:  Celendin - Bano de I'lnca #

Type d'événement: Sans catégorle v

Parcours: CelendIn-CajJamarcay  Equipement: Ajouter
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Sur la distance s

1,331 m



Distance

98.40 km

Distance

Calories

3,184 C

Calorles

Training Effect @ Altitude

3.5 Impact 1331 m

Aéroble Gain alt

2.2 Maintien 1,288 m

Anaéroblque Perte d'altitude
2,364 m

Fréguence cardiaque Altitude minimale

3756 m

Altitude maximale

122 bpm

Fréguence cardiaque moyenne

156 bpm

Fréguence cardlaque maximale

Chronométrage

8:06:10

Temps

7:58:31

Temps de déplacement

10:47:49

Temps écoulé

12.1 KfH

Vitesse moyenne

12.3 KfH

Vitesse moyenne en déplacement

43.9 K/H

Vitesse max

Température

15.8°C

Température moyenne

7.0°C

Température minimale

24.0°C

Température maximale






