Dimanche 9 juin 2019
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. Cajamarca - camping sauvage ¢

Type d'événement: Sans catégorie v Parcours: Cajamarca CajJabambaSv  Equipement: Ajouter
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Sur ladurée :



Distance

37.42 km

Distance

Calories

2,448 C

Calorles

Training Effect @ Altitude

4.5 Fort impact 983 m

Aéroble Gain alt

3.1 Impact 261 m

Anaéroblgque Perte d'altitude
2,581 m

Fréquence cardiaque Altitude minimale

Bl v [ o)  363m

Altltude maximale

132 bpm

Fréquence cardlague moyenne

165 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

5:02:15

Durée

4:53:45

Temps de déplacement

7:21:47

Temps écoulé

7.4 K/H

Vitesse moyenne

7.6 K/H

Vitesse moyenne en déplacament

42.1 K/H

\litacea mav

Température

226°C

Température moyenne

13.0°C

Température minimale

36.0°C

Température maximale



