Dimanche 12 mai 19

¢  Jaén - Bagua Grande ¢

Type d'événement: Sans catégorie v Parcours: Jaen baguagrande v Equipement: Ajouter

55.90 km 4:23:38 12.7 K/H 364 m
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Statistiques  Intervalles

Distance

55.90 km

Distance

Calories

1,341 C

Calorles

Temps dans les zones

Training Effect ) Altitude

2.0 Maintien 364 m

Aéroble Galn alt

0.0 Aucune amélioration 620 m

Anaérobigue Perte d'altitude
395 m

Fréquence cardiague Altlitude minimale

.ﬂ % max. | Zones 757 m

Altltude maximale

103 bpm

Fréquence cardlague mayenne

142 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

4:23:38

Temps

4:15:55

Temps de déplacement

8:14:30

Temps écoulé

12.7 K/H

Vitesse moyenne

13.1 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

448 K/H

Vitesse max

Température

26.6 °C

Température moyenne

21.0°C

Température minimale

37.0°C

Température maximale






