Jeudi 2 mai

&) San Ignacio - Tamborapa ¢

Type d'événement: Sans catégorle v Parcours: San Ignaclo Jaen v Equipement: Ajlouter

73.09 km 4:53:56 14.9 K/H 621 m

Distance Temps

Vitesse moyenne Galn alt

+ - g [ Clreults

Fr O

S

l".
f“"’ - o)
I(_y ‘\," -'\_
3
¥ Zona Reservada . ¢
-,\ Cordillera de Cokin \ L, <
\ /
‘\‘.«,‘ 3
> , N
N\ } ; . ) 30 km
] : ; 10 mi
\ ) { © OpenStreetMaps contributers £ Garmin Ltd. or its Affiliates
Sir la durés w Parcnnnalicar w
@ Altitude ® Vitessev  Pas de superpositionv
1,500 50.0
1,250
593 m 40.0
13.0K/H
1,000 19.90 km
30.0
il ) “‘ “
\ V | ‘
500 W |

(U Wy |

10.0

250

[ 0.0

0 10 20 30 40 50 60 70
| Surladistance v

@ Température Pas de superposition v
40.0
35.0

25.0

17.0 °C
32:25 h:m:s

15.0

0:00 41:40 1:23:20 2.05:00

2:46:40 32820 4:10:00 4:51:40

| Surladurée ¢!



Statistiques  Intervalles

Distance

73.09 km

Distance

Calories

1,352C

Calorles

Temps dans les zones

Training Effect @ Altitude

2.2 Maintien 621 m

Aéroble Gain alt

0.0 Aucune amélioration 1,317 m

Anaérobique Perte d'altitude
244 m

Fréguence cardiaque Altitude minimale

.m % max. Zones 1,391 m

Altltude maximale

97 bpm

fFréquence cardlague moyenne

147 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

4:53:56

Temps

4:43:03

Temps de déplacement

10:31:04

Temps écoulé

14.9 K/H

Vitesse moyenne

15.5 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

45.3 K/H

Vitesse max

Température

24.2°C

Température moyenne

16.0°C

Température minimale

37.0°C

Température maximale



