Samedi 13 avril
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Statistiques  Intervalles

Distance

65.03 km

Distance

Calories

2,834C
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Temps dans les zones

Training Effect @ Altitude

4.5 1,261 m

Aéroble Gainalt

0.6 583 m

Anaéroblque Perte d'altitude
2,562 m

Frégquence cardiague Altitude minimale

3461 m

Altliude maximale

126 bpm

fFréquence cardlague moyenne

161 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

6:10:28

Temps

6:05:07

Temps de déplacement

11:05:20

Temps écoulé

10.5 K/H

Vitesse moyenne

10.7 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

49.4 K/H

Vitesse max

Température

17.5°C

Température moyenne

7.0°C

Température minimale

26.0°C

Température maximale



