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:  Macas - Santiago de Mendez ¢

O‘b Type d'événement: Sans catégorle v Parcours: <a href="/modern/course/23325831" class="course-name colored">Santlagomendez</a>v  Equipement: Ajouter
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Statistiques  Intervalles Temps dans les zones

Distance Training Effect @ Altitude Température

73.62 km 25 745m 31.1°C

Distance Aéraoble Gain alt Température moyenne
0.0 1,208 m 22.0°C

Calories Anaéroblgue pPerte d'altliude Température minimale

1,765 C 477 m 41.0°C

Calorles Fréquence cardiague Altltude minimale Température maximale

1,065 m

Altltude maximale

112 bpm

Fréquence cardlague moyenne

147 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

5:07:48

Temps

5:04:58

Temps de déplacement

7:56:49

Temps écoulé

14.4 K/H

Vitesse moyenne

14.5 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

53.2 K/H

Vitesse max



