Dimanche 7 avril 2019

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 7 AVRIL 2019 @ 07:48 < >

. Sopladora- Amaluza +

O‘LO Type d'événement: Sans catégorie v Parcours: CuencaNord v Equipement: Ajouter

22.76 km 3:08:37 7.2 K/IH 850 m 1,344 C

Distance Temps Vitesse moyenne Galn alt Calories

+ = € s «<211° @ &~

%

’ % 1km
< 1mi
7.

GO o gle Données cartographiques ©£2019 Google  Conditions d'utilisation Smaler une erreur cartographique
Sur la durée ¥ Personnaliser ¥
@ Altitude @ Vitessev  Pas de superpositionv
2,000 50.0
1,900 40.0
1,800 30.0
1,700 20.0
1,600 10.0
1,500 0.0
0:00 33:20 1.06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40
Sur la durée 3
@ Température Pas de superpositior
27.5
25.0
225
20.0 17.0°C
17.5
15.0
12.5
10.0
0:00 33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40

Sur la durée y



Statistiques  Intervalles

Distance

22.76 km

Distance

Calories

1,344 C

Calorles

Temps dans les zones

Training Effect 3 Altitude

27 850 m

Aéroble Galn alt

0.0 711 m

Anaéroblgue Perte d'altitude
1,553 m

Fréquence cardiaque Altltude minimale

m % max. Zones ) 1,981 m

Altltude maximale

119 bpm

Fréquence cardlague moyenne

147 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

3:08:37

Temps

3:05:45

Temps de déplacement

6:09:07

Temps écoulé

7.2 K/H

Vitesse moyenne

7.4 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

41.8 K/H

Vitesse max

Température

18.8°C

Température moyenne

13.0°C

Température minimale

24.0°C

Température maximale






