Dimanche 14 avril

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 14 AVRIL 2019 @ 07:32

o Jaratas - Ofa ¢
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Statistiques  Intervalles

Distance

43.62 km

Distance

Calories

1,193 C

Calorles

Temps dans les zones

Training Effect @ Altitude

34 556 m

Aérobie Gain alt

0.1 1,429 m

Anaéroblque Perte d'altliude
1,904 m

Fréguence cardiaque Altltude minimale

.ﬂ % max. Zones 3,347 m

Altltude maximale

108 bpm

Fréquence cardlague moyenne

146 bpm

Fréquence cardlaque maximale

Chronométrage

3:21:07

Temps

3:18:47

Temps de déplacement

4:55:21

Temps écoulé

13.0 K/H

Vitesse moyenne

13.2 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

48.1 K/H

Vitesse max

Température

20.2°C

Température moyenne

10.0°C

Température minimale

33.0°C

Température maximale



