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Statistiques  Intervalles  Temps dans les zones

Distance Trairing Effect @ Alitude Température

48.60 km 26 519m 209°C

Oistance Atradle Ganalt Température moyenne
0.1 799m 12.0°C

Calories Anatrobiaue Ferte Température minimale

1,543C 33.0°C

Température maximale

Fréquence cardiaque

113 bpm

Fréquence cardlaque moyenne

154 bpm

Fréquence cardlague maximale

Chronométrage

4:13:00

Temps

4:08:45

Temps de déplacement

6:33:47

Temps écoule

1.5 KH

Vitesse moyenne

1.7 KH

Vitesse moyenne en déplacement

43.0KH

Viesse max
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