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48.83 km 3:47:07 12.9 K/H 607 m 1,971 C
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® Vitesse
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Distance

48.83 km

Distance

Calories

1,971TC

Calories

1

41:40 1:23:20

Fréquence cardiaque

132 bpm

Fréquence cardiaque moyenne

169 bpm

Fréquence cardiaque maximale

3.9
Anaérobique TRAINING EFFECT @)

37
Aérobie TRAINING EFFECT @D

Chronométrage

3:47:.07

Temps

3:28:54

Temps de déplacement
4:38:54

Temps écoulé

129 K/H

Vitesse moyenne

14.0 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

52.2 K/H

Vitesse max

[ Sur la durée

Altitude
607 m

Gain alt

1,327 m

Perte d'altitude

-245m

Altitude minimale

1,073 m

Altitude maximale

2:05:00 2:46:40
Température
31.29C
Température moyenne
25.0°C
Température minimale
38.0°C

Température maximale

Pas de superposition v

3:28:20



