Samedi 29 décembre 18

¢  Simacota - Puerto Berio #

O‘\O Type d'événement: Sans catégorie vy Parcours: vers MedellinZ v Equipement: Ajouter

73.82 km 4:28:00 16.5 K/H 384 m 1,814 C
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Statistiques  Intervalles

Distance

73.82 km

Distance

Calories

1.814C

Calories

1:23:20 2:05:00 2:46:40

Sur la durée v

Temps dans les zones

Fréguence cardiague Altitude
m % max. Zones ) 384 m

Gain alt
117 bpm 351 m
eréquence cardlague moyenne Perte daltitude
147 bpm 108 m

£réquence cardiague maximale Altitude minimale

0.1 176 m

Altltude maximale

Chronométrage

4:28:00

Temps

4:22:16

Temps de déplacement

6:21:52

Temps écoulé

16.5 K/H

Vitesse moyenne

16.9 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

37.1 K/H

Vitesse max

3:28:20

Pas de superposition*

4:10:00

Température

34.1°C

Température moyenne

26.0 °C

Température minimale

44.0°C

Température maximale



