Mercredi 2 janvier 2019

& ) Cisneros - Barbosa #

' Type d'événement: Sans catégorie vy Parcours: Medellindv  Equipement: Ajouter

47.90 km 4:36:40 10.4 K/H 1,094 m 2,050 C

Distance Temps Vitesse moyenne Gain alt Calories
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Statistiques  Intervalles Temps dans les zones

Distance Fréquence cardiague Altitude Température
47.90 km @ #ro | zones ) 1,094 m 29.9°C
Distance Gainalt Température moyenne
121 bpm 853m 18.0°C
Calories Eréquence cardiague moyenne Perte d'altitude Température minimale
2,050 C 156 bpm 1,079 m 45.0 °C
Calorles £réquence cardiague maximale Altitude minimale Température maximale
2.0 1,573 m
Anaérobigue TRAINING EFFECT ® Altitude maximale
2.7

Chroncmétrage

4:36:40

Temps

4:28:54

Temps de déplacement
7:25:44

Temps écoulé

10.4 K/H

Vitesse moyenne

10.7 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

51.4 K/H

Vitesse max



