Jeudi 17 janvier 19

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE 17 JAN

& Chinchina Pereira ¢

Type d'événement: Sans catégorie vy Parcours: Chichii
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Distance Fréquence cardiaque Altitude Température

41.96 km 'ﬁ % max. Zones 925 m 28.2°C

Distance Galn ait Température moyenne
115 bpm 701 m 21.0°C

Calories Fréquence cardiague moyenne Perte d'altitude Température minimale

1,725C 161 bpm 1,372 m 36.0°C

Calories Fréquence cardlaque maximale Altitude minimale Température maximale
16 1,772 m
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Chronométrage

4:18:19

Temps

4:04:23

Temps de déplacement

7:18:01

Temps écoulé

9.7 K/H

Vitesse moyenne

10.3 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

50.7 K/H

Vitesse max



