Dimanche 13 janvier 2019
¢  Manizales vers Nevado ~

Type d'événement: Sans catégorle v Parcours: Nevado del Rulzv  Equipement: Ajouter
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Distance

33.94 km

Distance

Calories

2,236 C

Calorles

41:40

1:23:20 2:05:00 2:46:40
Sur la durée s
Fréquence cardiaque Altitude
'm % max. Zones 1,448 m
Gain alt

123 bpm 233m
Fréquence cardlague maoyenne Perte d'altiude
152 bpm 2,065 m
fFréquence cardlague maximale Altiude minimale
0.8 3,486 m

Altltude maximale

Chronométrage

4:44:12
Temps

4:38:16

Temps de déplacement

7:01:03

Temps écoulé

7.2 K/H

Vitesse moyenne

7.3 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

31.0 K/H

3:28:20

Pas de superpositic

4:10:00

Température

16.5°C

Température moyenne

10.0°C

Température minimale

25.0°C

Température maximale



