Mercredi 9 janvier 2019

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE HIER @ 08:

¢ Medellin Cyclisme sur route ~

Type d'événement: Sans catégorie v Parcours: Ebaucheecuadornatagalmay  Equipement: Ajouter
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72.15 km 5:24:30 13.3 K/H 1,154 m 2,538 C
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Distance

55.76 km

Distance

Calories

2,142 C

Calories

1:23:20 2:05:00 2:46:40 3:28:20

Temps dans les zones

Fréguence cardiague Altitude
.m % max. Zones 1,1 63 m

Gain alt
117 bpm 763 m
fréquence cardiague moyenne Perte d'altitude
151 bpm 655m
Eréquence cardiague maximale Altitude minimale
0.2 1,095 m
Anaérobigue TRAINING EFFECT @ Altltude maximale
2.3

Chroncmétrage

4:53:29

Temps

4:46:19

Temps de déplacement

8:37:52

Temps écoulé

11.4 K/H

Vitesse moyenne

11.7 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

50.8 K/H

Vitesse max

4:10:00

Pas de superpos

4:51:40

Température

27.1°C

Température moyenne

19.0°C

Température minimale

38.0°C

Température maximale



