Miercoles 23, jueves 24 y viernes 25 de enero 
Hoy dejamos a nuestro invitado Gonzalo. Como siempre, es difícil describir una partida después de compartir durante tres días. Tomamos la dirección de Ibagué con una particularidad debemos cruzar la cordillera central, “La Linea”. Un paso de 23km que tiene la distinción de mantener una pendiente constante entre ocho y diez %, con estos últimos cuatro km, algunos pasajes cercanos de 18%. El calor hace que el día sea abrumador. La ascensión nos llevará alrededor de 5 horas, pero el espectáculo no puede perderse, que belleza es la montaña.  De paso podemos admirar la construcción titánica que comenzó hace 14 años y que podría terminar en 2022. La construcción de túneles y viaductos que permitirán el paso de un camino por la montaña. Después de la ascensión, la recompensa es un descenso de unos 40 km que nos lleva a la ciudad de Cajamarca, donde pasaremos la noche. Hoy hicimos 57km, con una elevación de 1600m positivo. 
Jueves, el destino del día Ibagué, donde nos esperan Carol y William de warmshowers. Hasta Ibagué el itinerario es un descenso fácil y agradable entre las montañas.  Llegamos mas temprano en Ibagué, una ciudad construida en altura que suena bien. En la plaza de la alcaldía, entrevista de Camila del servicio de comunicación desde el ayuntamiento. Ella invitamos para descubrir el ciclo rutas de la ciudad. Tomemos una cita por el día siguiente. Al fin de la tarde, llegamos en la casa de Carol. Ella vive en un apartamento de lujo. Ella y su esposo son apasionado de ciclismo y actores activos de warmshowers. Hoy hicimos 37km. Encontramos 
· Carol y William de warmshowers
· Camila del servicio de comunicación de la alcaldía
· Frank un francés lo cual comió con nosotros.
[bookmark: _GoBack]Viernes, salimos descubrir el ciclo rutas cerca del aeropuerto, con Nelson y un grupo de ciclistas, cuyo Freddy Gonzales, lo cual era profesional y ganó dos veces el premio de la montaña en el Giro de Italia. Con Nelson recorrimos 36km cuya 15 de ciclo rutas. Cuando regresamos bebimos un salpicón. A la tarde descansamos en el apartamento, y aprovechamos del jacuzzi y piscina con Marie-José la hija de Carol y William.
