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@ Température Pas de superpos
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Distance Fréguence cardiaque Altitude Température
55.11 km Cen [EENEEESD) 1,644 m 20.6 °C
Distance Gain alt Température moyenne
135 bpm 1,619 m 10.0 °C

Calories Fréguence cardiaque moyenne Perte d'altitude Température minimale
3.412C 167 bpm 1,527 m 29.0°C
Calorles Altitude minimale Température maximale

Fréguence cardlaque maximale

33 3,293 m

Altitude maximale

Chronométrage

6:30:43

Temps

6:16:49

Temps de déplacement

9:32:10

Temps écoulé

8.5 K/H

Vitesse moyenne

8.8 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

47.0 KfH
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