Dimanche 20 janvier 19

CYCLISME SUR ROUTE ¥ PAR CHERRUAULT LE DIMANCHE @ 08:02

Salento - Arménia ¢

Type d'événement: Sans catégorie v Parcours: Salento Armenia v

do

Equipement: Ajouter
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Fréguence cardiaque Altitude
m % max.  Zones ) 382 m
Gain alt
108 bpm 788 m
Fréguence cardiaque moyenne Perte daltitude
Fréguence cardiaque maximale Altitude minimale
55 2,038 m

Chronométrage

2:19:05

Temps

2:14:21

Temps de déplacement

4:18:24

Temps écoulé

129 K/H

Vitesse moyenne

13.3 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

51.3 K/H

Vitesse max

Altitude maximale

L
1:56:40 2:13:20

Température
20.9°C
Température mgayenne
17.0°C
Température minimale
27.0°C

Température maximale



