Vendredi 9 Novembre
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:  La Concepcién - David ¢

Type d'événement: Sans catégoriev  Parcours: Conception v  Equipement: Ajouter
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Fréguence cardiaque Altitude

.- EEE 79m

Gain alt

106 bpm 244 m

Fréquence cardiaque moyenne Perte d'altitude

135 bpm 40m

Fréquence cardiaque maximale Altitude minimale

0.0 249 m
Anaérobique TRAINING EFFECT @ Altitude maximale
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Chronométrage

(oo IO

1:35:30

Temps

1:32:04

Temps de déplacement

2:25:07

Temps écoulé

17.4 K/H

Vitesse moyenne

18.0 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

41.8 K/H

Vitesse max

Température

26.4°C

Température moyenne

23.0°C

Température minimale

33.0°C

Température maximale



