Lundi 12 novembre 2018
¢ Puerto Vidal - Sona »

O¢O Type d'événement: Sans catégorie v  Parcours:Sond vy  Equipement: Ajouter

41.01 km 2:5/:38 13.9 K/H 534 m 1:579C

Distance Temps Vitesse moyenne Gain alt Calories

+ = £ [draits < 2390‘@ "
Corozal

Puerto Vidal

El Maria El Pascual

’ 3 km
SIS
G | Sona
OOg e Données cartographiques ®2018 Google Conditions d'utilisation  Signaler une erreur cartographigue

® Altitude Pas de superpc

300
250
200
150
100

50

-50
0 10 20 30 40

® Vitesse Pas de superpc

60.0
50.0
40.0

30.0

143 K/H
20.0 9.75 km

10.0 w

Sur la distance :



® Température
37.5
35.0
32.5
30.0
27.5
25.0
225 |
WL
20.0
0:00 33:20 1:06:40
Distance Chronométrage
41.01 km (awre [
Distance
2:57:38
Calories Temps
1,579 C 2:54:06
Calories Temps de déplacement
3:47:09
Temps écoulé
13.9K/H
Vitesse moyenne
14.1 K/H

Vitesse moyenne en déplacement

56.7 K/H

Vitesse max

1:40:00

Altitude
534 m

Gain alt

617 m

Perte d'altitude

20m

Altitude minimale

271 m

Altitude maximale

2:13:20

Pas de superpc

2:46:40

Température

26.3°C

Température moyenne

21.0°C

Température minimale

36.0 °C

Température maximale



