Samedi 13 janvier

@ Zacatecoluca Cyclisme #

Type d'événement: Sans catégorie v Parcours:--v  Equipement: Ajouter

57.08 km 4:19:56 13.2 K/H 251 m 1,545 C
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Il faut noter une correction pour l'altitude maximum + 194m. Valeur
supprimée volontairement sur la courbe verte.

Statistiques

Distance

57.08 km

Distance

Calories

1,545 C

Calories

Intervalles

Chronométrage

;

4:19:56

Temps

3:53:09

Temps de déplacement
5:12:34

Temps écoulé

13.2 K/H

Vitesse moyenne

14.7 K/IH

Vitesse moyenne en déplacement

56.7 K/H

Vitesse max

Altitude

25T m

Gain alt

342 m

Perte d'altitude

-194 m

Altitude minimale

11m
Altitude maximale

Température

31.8°C

Tempéra{ure moyenne

22.0 °C

Température minimale

42.0 °C

Température maximale



