Lundi 29 janvier 2018

Moyogalpa- San Juan del Sur #

Type d'événement: Sans catégoriev  Parcours:--v  Equipement: Ajouter

3534 km  3:03:59 115KH  202m 965 C
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Distance

35.34 km

Distance

Calories

965 C

Calories

10

Chronométrage

3:03:59

Temps

2:49:07

Temps de déplacement

3:13:33

Temps écoulé

11.5 K/H

Vitesse moyenne

12.5 K/H

Vitesse moyenne en

déplacement

32.3 K/H

Vitesse max

15 20 25
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Altitude
202 m

Gain alt

219 m

Perte d'altitude

44 m

Altitude minimale

135m

Altitude maximale

Pas de superposition v

30

Pas de superposition v

Température

343°C

Température moyenne

25.0°C

Température minimale

38.0°C

Température maximale



