Dimanche 14 janvier 2018

Usulutan (Santa Maria) - EL Carao (maisons de José Garcia) #

Type d'événement: Sans catégoriey  Parcours:--v  Equipement: Ajouter

46.65 km 4:01:07 11.6 K/H 533 m 1,530 €

Distance Temps Vitesse moyenne Gain alt Calories

- : & S
Vvv > ;
v B L i

=
SaE
R &
s ]
s,
W
g
g 4

LAUNION DEPART

(;: V\f‘(o"}:( . R S ———
gl “Map data ©2018 Google | Terms of Us:

u':} D
\‘/\./\_’t

Erreur d'éjection du disque

@ Altitude
‘,_j Ejectez « GARMIN » avant de le
déconnecter ou de I'éteindre.
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Statistiques

Distance

46.65 km

Distance

Calories

1,530 C

Calories

Intervalles
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Sur la distance :

20 30
Chronométrage Altitude
Canre D) 533m

Gain alt

4:01:07 516 m
Temps Perte d'altitude
3:35:09 33m
Temps de déplacement Altitude minimale
4:41:22 444 m
Temps écoulé Altitude maximale
11.6 K/H
Vitesse moyenne
13.0 K/H
Vitesse moyenne en déplacement
63.4 K/H

Vitesse max

Erreur d'éjection du disque
Ejectez « GARMIN » avant de le
déconnecter ou de I'éteindre.
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Erreur d'éjection du disque
Ejectez « GARMIN » avant de le
déconnecter ou de I'éteindre.
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Température

26.4 °C

Température moyenne

19:9°€

Température minimale

34.0 °C

Température maximale



